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Bilan du WE des 26/27 Janvier

Après un dernier WE compliqué, notre club a retrouvé des couleurs en cette fin de semaine (7 victoires pour 6 défaites). A confirmer !!!

Pas de match pour les 11F à Médoc, 6 d’entre-elles étaient malades 
Toujours compliqué pour les 11G(1) en Excellence, battus par une belle équipe de Libourne. 

Avec un effectif réduit, les 11G(2) résistent bien mais sont défaits à Belin-Beliet. 

Les 13F débloquent leur compteur en s’imposant à Talence ... avec seulement 5 filles ! 
Bordeaux-Caudéran dispose de nos 13G(1) pour le compte de la 2ème journée du Championnat Excellence. 

Rien à faire pour nos 13G(2), largement dominés à Martignas. 

Nouvelle victoire de nos 15F (à Artigues) : elles prennent les commandes de leur poule !
Les 15G(1) se relancent dans la course à la qualification en battant Créon. 

Très large victoire de nos 15G(2) face à Léognan(2). 

Les 18G(1) ne tremblent devant Cestas et sont en mesure de décrocher leur qualification pour la Région Excellence en cas de succès à St-Paul-les-Dax. 
Belle performance des 18G(2), victorieux à Bruges(3), en Championnat Honneur. 

Match serré entre le 3ème (AHB) et le 4ème (Mont-de-Marsan) : les andernosiens s’imposent, en attendant le leader, Arcachon-La Teste!!! 
Première défaite pour nos SG(2), battus par une grosse équipe de Canéjan(3).



Ecole d’Arbitrage
Merci à au binôme Victor/Paul pour l’arbitrage sur les 11G(1) 

A Benoit pour le match des 15G(2)
Et à Lélio et Clément, arbitres du match 15G Excellence : Pessac-CA Bègles

Sans arbitres, pas de matchs !!!!
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Site Internet

Notre club retrouve un site internet après que l’ancien ai été « virussé ».
Il devrait  être complètement opérationnel d’ici quelques jours.

Un grand merci à Illan pour le boulot !!!

C’est ici que ça se passe : 

https://www.andernoshandball.fr/



PARTENARIAT AHB-COLLÈGE
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Coup double pour les Minimes (Filles et Garçons des classes de 3èmes et 4èmes) du Collège André Lahaye : les 
2 équipes remportent leur demi-finale départementale UNSS !

A Gradignan, les filles s'imposent brillamment devant les collèges de Libourne, Bruges et les locales, sous la 
houlette de Stéphane Derot.

A Cestas, les garçons, encadrés par Corantin Duffau, se qualifient pour leur 3ème finale consécutive : victoire 
face à St-André-de-Cubzac, Libourne et leurs hôtes du jour. Ils pourront défendre leur titre départemental le 

13 février dans un lieu à déterminer.

Du côté des benjamins (6èmes, 5èmes), les garçons joueront la demi-finale début mars et essaieront de 
rejoindre leurs ainés en finale.

Enfin, mercredi prochain, la Salle du Collège aura le plaisir d'accueillir la finale départementale Cadets 
(lycéens de 2ndes et 1ères) avec le Lycée Nord-Bassin d'Andernos en lice !!!

La plupart des ces joueuses et joueurs sont des licenciés d'Andernos Handball Nord Bassin ! Bravo à tous !!!



Boutique AHB
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Contact Responsable Boutique: 
Antoine Tastet – 06 61 93 60 71

boutique.ahb@gmail.com



Ecole de Handball Petits

Plateau à Lacanau
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Ecole de Handball Grands (Filles)

Pas de plateau

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN – andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96



Ecole de Handball Grands (Garçons)

Pas de plateau
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- 11 ans Filles

Forfait à Médoc

Aie Aie la grippe !
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-11 ans Garçons (1)
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Défaite contre Libourne
Un match plaisant :

Nos petits rencontraient  l équipe de Libourne pour la première fois , une équipe qui faisait office d épouvantail en étant invaincue depuis le 
début de la saison.

Le match fut intense . Et les garçons ont chèrement défendu leur chance , pour autant notre naïveté défensive nous a joué des tours et 
malgré quelques phases intéressantes nous manquons de régularité sur La Défense de notre but.

Challenge : si vous lisez ces lignes merci d envoyer lu sur le mail ou le facebook du club.
Pour l attaque il faudrait impérativement donner plus de Mouvement collectif pour pouvoir faire mieux .

Nous verrons ce week end si ils arrivent en match à capitaliser sur les bonnes choses vues à l entraînement cette semaine .

Philippe .



- 11 ans Garçons (2)
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Ils ont rien  lâché !

Ce samedi, les jeunes 11G(2) se déplaçaient à Belin-Beliet pour le compte de la 2ème journée d‘Honneur Excellence. 
Ce sont 6 valeureux soldats qui ont défié l'équipe locale. Notre groupe étant décimé par les maladies,  nous nous attendions à un match difficile. 

Lors du 1er tiers temps nous assistons à une grosse défense de nos jeunes qui réussissent à récupérer beaucoup de ballons, malheureusement le côté offensif est 
plus délicat, on a du mal avec le gardien adverse qui multiplie les arrêts , Beaucoup trop de pertes de balle de notre coté : 11-6 pour les locaux.

La 2ème période est bien différente, les 6 guerriers montrent un visage séduisant.  Ils récupérèrent toujours autant de ballons et arrivent à concrétiser. Malgré 
ce bon début de 2ème tiers, les locaux réussissent à garder de l’avance, à cause  de la fatigue des nos joueurs (18-15)

C'est un dernier tiers temps avec beaucoup de générosité que les 6 garçons vont ensuite aborder :  ils s’arrachent et se jettent sur tous les ballons mais 
malheureusement l'adversaire est plus fort aujourd'hui. Score final 24-18 

Félicitations aux six joueurs présents (Nathan, Ivan, Yann, Romain, Ewylann, Ewan)  et bravo pour leur prestation ! 

Sam



- 13 ans Filles

Déplacement et victoire à Talence !

Les miss se déplaçaient encore à cinq joueuses ce samedi.

L entame de match n’est pas terrible, 3-0 d entrée, il leur a fallu 5 min pour se mettre dans le rythme.
Deuxième tiers :  elles ont bien compris comment gérer cette infériorité numérique permanente et appliquant bien les consignes, elles vont se détacher au score 

petit à petit .....6-13 à la 30’.
Lors du dernier tiers, les filles vont accentuer un peu plus leur avance ,pour une victoire finale 12-23

Individuellement, elles ont été efficaces et costaudes, collectivement c était plus compliqué, normal.....

Au vu, de leur large sourire a la fin du match, nul doute que cette victoire fait du bien au moral des filles.....
Félicitations, bon match ! 

Mika
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- 13 ans Garçons (1)

Défaite à Bordeaux-Caudéran

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons
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- 13 ans Garçons (2)

Défaite à Martignas

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons
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- 15 ans Filles

Victoire à Artigues

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons
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- 15 ans Garçons (1)

Les bleuets se replacent !

Après la défaite à Bruges, les garçons étaient dos au mur : victoire impérative face à Créon, sous peine de voir les play-off s’éloigner dangereusement. Mission 
accomplie, grâce à une 1ère mi-temps réussie. 

D’entrée de jeu, les bleuets prennent les commandes (et ne les lâcheront plus) avec une belle assise défensive (4-1).  Offensivement, c’est assez irrégulier mais 
suffisant pour creuser l’écart notamment en fin de 1ère période (18-9 au buzzer).

A la reprise, on espère voir les garçons continuer leur belle prestation (et soigner le goal-average). Espoirs déçus. Pendant près de 7 minutes, aucun but n’est 
marqué ! Cela joue à « 2 à l’heure » et Créon en profite pour revenir à 6 buts (22-16 à la 45ème). Un sursaut d’orgueil en fin de match amène le score à 28-20.

Une victoire importante, construite en 1ère mi-temps, qui ne doit pas faire oublier les 25 dernières minutes où les bleuets ont paru « sans jus » (la grippe avait-
elle déjà commencé ses ravages ?). 

La course à la qualification est désormais relancée. Le vainqueur du match AHB-ASPOM de samedi prochain prendra une option dans la course à la 2ème place ! 
Mais attention, la route est encore longue et si l'on veut que l'histoire soit belle, il faudra être capable de produire des prestations bien plus complètes à l'avenir.
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- 15 ans Garçons (2)
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Match contre l'équipe de Léognan(2). 
Une première mi-temps assez bien maîtrisée avec une défense solide, une attaque efficace, l’avantage est pour nos bleus à la 

pause. 
La seconde période est sur le même rythme que la première, une défense très solide, une très bonne efficacité au shoot. 

Score final 42-24 Pour nos 15G2

Illan

Belle prestation



- 18 ans Garçons (1)

Encore un pas de plus vers la qualification pour l’Excellence Région !

Ce week-end, nous recevions Cestas,  match très important pour nous car la victoire nous permettrait d’espérer de jouer au plus haut niveau régional, ce que 
notre club n’a, à ma connaissance , jamais fait.

C’est avec sérieux que nos jeunes entament le match tout en respectant nos adversaires après notre large victoire au match aller.
Mais notre groupe a pris de la maturité et développe un jeu très efficace englobant attaque rapide et défense rigoureuse, ne laissant pas beaucoup d’espoirs à 

nos visiteurs du jour, pour finir sur un score de 35 à 19.
Nos 18G(1 ) montent en puissance et entrouvrent la porte de la qualification en Excellence Région.

Mais pour bien finir, il faut gagner nos deux derniers matchs et cela commence par samedi prochain à St-Paul-les-Dax et celui qui suit contre Bayonne à la 
maison.

Mais faisons confiance à nos jeunes pour relever le défi !
ALLEZ ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN !!!

Patou
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- 18 ans Garçons (2)

Victoire à Bruges(3)
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Séniors Garçons (1)

Les garçons relèvent la tête !

Après la claque reçue à Buros samedi dernier, un autre grosse rencontre attendait les andernosiens : la venue à la Salle du Collège des landais de Mont-de-
Marsan, classés 4èmes juste derrière notre équipe !

Après un démarrage poussif (2-4 pour le Stade Montois), les garçons  se mettent en route et prennent le dessus sur des visiteurs surpris par la vivacité des locaux 
(12-9). Malheureusement, cela ne dure pas. Andernos s’énerve et perd le fil du match. Mont-de-Marsan en profite pour nous infliger un 0-6 en 7 minutes (12-15 

à la mi-temps).

La 2ème période commence mal (13-18), Andernos balbutiant son handball. Et puis, déclic, les garçons se remettent dans le match, agressifs  en défense, vifs en 
attaque. Ils recollent (18-18) !!! Et si Mont-de-Marsan est encore devant à 7 minutes de la fin (21-22), le money-time est andernosien. Les orange-et-bleus ne 

lâchent rien et s’imposent 27-24 !

Une victoire qui fait du bien aux têtes et au classement (Andernos est bien calé à la 3ème place). Les gars attendent désormais le leader invaincu, Arcachon-La  
Teste, : c’est samedi, à 20h15, à la Salle du Collège. Il devrait y avoir de l’ambiance et du spectacle !!! 

Nico
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Séniors Garçons (2)

Défaite contre Canéjan(3)

Fin de la série de victoires face à une équipe de Canéjan(3) très renforcée. 

Une première mi-temps catastrophique. 

Il est à noter une forte révolte en deuxième-mi temps : on aurait pu se résigner et prendre une grosse déculottée. Je suis très fier de cette réaction. Il ne faut 
surtout pas douter de nos capacités. Maintenant il faut aller à Gradignan le couteau 🔪 entre les dents !!!

David
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Loisirs

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN – andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96

A Pessac !

Pour ce 3ème match de la saison , le Loisir s'est déplacé hier soir à Pessac : face à une belle équipe bien sympathique .
Yann a assuré son premier match : encore bienvenue à lui !

Toujours en défaut de membres féminins : seulement 3 joueuses dont une gardienne , ça ne nous a pas permis de souffler sur le banc ! 
Qu'à cela ne tienne : ça court à l'aile et ça marque, ça marque aussi en pivot et ça protège les cages !

Face à une équipe jouant plutôt soft , sans gros danger offensivement , nous avons pu dérouler du bon jeu, tentant de mettre en application les consignes 
travaillées aux entraînements : belles circulations de balle , montées de ballon rapide et tentatives de duels face au gardien plutôt appliquées.

Bref , un beau match dans une très bonne ambiance !
Et une victoire pour le Loisirs : 25 - 36

Clem



Prochains matchs
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Stage Vacances 
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Camp d’été !!!
Tarif spécial licenciés AHB : 400€
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A venir
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A venir
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Nous contacter

Andernos Handball Nord Bassin

Adresse : Salle du Collège, 3 avenue de l’Espérance, 33510 Andernos-les Bains

Tél : 06 85 95 84 96

Courriel : andernoshb@gmail.com

Site internet : https://www.andernoshandball.fr/

Facebook : https://www.facebook.com/Andernoshandball/
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