ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

NEWSLETTER N°13

Bilan du WE des 26/27 Janvier

Apreés un dernier WE compliqué, notre club a retrouvé des couleurs en cette fin de semaine (7 victoires pour 6 défaites). A confirmer !!!
Pas de match pour les 11F a Médoc, 6 d’entre-elles étaient malades
Toujours compliqué pour les 11G(1) en Excellence, battus par une belle équipe de Libourne.
Avec un effectif réduit, les 11G(2) résistent bien mais sont défaits a Belin-Beliet.
Les 13F débloquent leur compteur en s’imposant a Talence ... avec seulement 5 filles !
Bordeaux-Caudéran dispose de nos 13G(1) pour le compte de la 2éme journée du Championnat Excellence.
Rien a faire pour nos 13G(2), largement dominés a Martignas.
Nouvelle victoire de nos 15F (a Artigues) : elles prennent les commandes de leur poule !
Les 15G(1) se relancent dans la course a la qualification en battant Créon.
Tres large victoire de nos 15G(2) face a Léognan(2).

Les 18G(1) ne tremblent devant Cestas et sont en mesure de décrocher leur qualification pour la Région Excellence en cas de succés a St-Paul-les-Dax.
Belle performance des 18G(2), victorieux a Bruges(3), en Championnat Honneur.

Match serré entre le 3¢me (AHB) et le 4éme (Mont-de-Marsan) : les andernosiens s’'imposent, en attendant le leader, Arcachon-La Teste!!!
Premiére défaite pour nos SG(2), battus par une grosse équipe de Canéjan(3).

Reésultats des 26/27 Janvier

Equipe Niveau Domicile Résultat Extérieur
Excellence Médoc forfait AHB
11G(1) Excellence AHB 19-36 Libourne
11G(2) | Honneur Excellence Belin-Beliet 24-18 AHB
Promotion Talence 12-23 AHB
13G(1) Excellence Bordeaux-Caudéran 28-20 AHB
13G(2) Promotion Hon. Exc. M artignas 45-7 AHB
Honneur Arfigues 16-34 AHB
15G(1) Excellence AHB 28-200 Créon
15G(2)  Promotion Excellence AHB 42-24 Léognan (2)
18G(1) Région AHB Ja-19 Cestas
18G(2) Honneur Bruges (3) 27-300 AHB
5G(1) Honneur Région AHB 27-24 Mont-de-Marsan
5G(2) Honneur Départ. AHB 38-43 Canéjan (3)
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Ecole d’Arbitrage

Merci a au bindme Victor/Paul pour 'arbitrage sur les 11G(1)
A Benoit pour le match des 15G(2)
Eta Lélio et Clément, arbitres du match 15G Excellence : Pessac-CA Bégles

Sans arbitres, pas de matchs !!!!

Site Internet

Notre club retrouve un site internet aprés que I'ancien ai été « virussé ».
Il devrait étre complétement opérationnel d’ici quelques jours.
Un grand merci a lllan pour le boulot !!!

C’estici que ¢a se passe :

https://www.andernoshandball.fr/

gl
@LZZa VOS AGENCES

. AG.l. et AJY. IMMOBILIER
Restauration Transaction - Expertise - Location - Gestion

sur le ppuce ' 2 avenus de Bardeo.x- 33510 ANDERNCS LES BANS
a : ‘ | 1610556823258 - Fx 05 56 82 4 &3 - ciymmoblier@wanadoo

www.ajy.ir

8 Rue Jean Sacchetti
33510 Andernos les Bains

06:09:28 30 15
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PARTENARIAT AHB-COLLEGE

Coup double pour les Minimes (Filles et Gargons des classes de 3émes et 4émes) du Colléege André Lahaye : les
2 équipes remportent leur demi-finale départementale UNSS !

A Gradignan, les filles s'imposent brillamment devant les colléges de Libourne, Bruges et les locales, sous la
houlette de Stéphane Derot.
A Cestas, les gargons, encadrés par Corantin Duffau, se qualifient pour leur 3éme finale consécutive : victoire
face a St-André-de-Cubzac, Libourne et leurs hétes du jour. lls pourront défendre leur titre départemental le
13 février dans un lieu a déterminer.

Du c6té des benjamins (6emes, 5emes), les garcons joueront la demi-finale début mars et essaieront de
rejoindre leurs ainés en finale.

Enfin, mercredi prochain, la Salle du Collége aura le plaisir d'accueillir |a finale départementale Cadets
(lycéens de 2ndes et 1éres) avec le Lycée Nord-Bassin d'Andernos en lice !!!

La plupart des ces joueuses et joueurs sont des licenciés d'Andernos Handball Nord Bassin ! Bravo a tous !!!

in tm\mam:hé

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96




ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

wwwd b pb rdeuu .com
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Contact Responsable Boutique:
Antoine Tastet—06 6193 60 71
boutique.ahb@gmail.com

Port Ostréicole ,
Av. du Commandant Allegre - 33510 Andemos-les-Bains

POISSONNERIE RESTAURANT

Electricité générale - Alarme - Automatisation de portail
Vidéo-surveillance - Climatisation - Chauffage - Sonorisation

33510 Andernos-les-Bains

@ : 05 57 18 22 85

contact@sela-33.fr

T 0557760308 '5‘0556821677
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Ecole de Handball Petits
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Plateau a Lacanau

NAUTIC <=

Z

«Le chantier Naval du Bassin~

28, avenue des Champs - 33510 Andernos les Bains
Tél. 05 56 82 01 37 - www.andernautic.com

Restaurant situé 7 Place de I'Etoile 33510 Andernos
https:/iwww.facebook.com/lacabanedumauret
0953308284

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96




( U

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

Ecole de Handball Grands (Filles)

Pas de plateau
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Davidi HENRIQUESS ~ ® 06 63 98 57 40

www.ebhen.com

05 57 43 16 63
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Pas de plateau
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Forfait a Médoc

Aie Aie la grippe !

o : HW‘v{i'g;:i'aeesbleues.fr
SPéCIALISTE PISCI‘NES TRTADITIONNELLES
; |

—c

Fi 7 |
& _‘ -

i

: ] A=
LESIDEES BLEVES| | ANTON/CASSY EYSINES
PISCINES XY X EEL I A - YA ¥

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96




ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

n;azn- -iii
llll. 7

W ]

a1 1777

Défaite contre Libourne
Un match plaisant :

Nos petits rencontraient | équipe de Libourne pour la premiére fois , une équipe qui faisait office d épouvantail en étant invaincue depuis le
début de la saison.
Le match fut intense . Et les gargons ont chérement défendu leur chance , pour autant notre naiveté défensive nous a joué des tours et
malgré quelques phases intéressantes nous manquons de régularité sur La Défense de notre but.
Challenge : si vous lisez ces lignes merci d envoyer lu sur le mail ou le facebook du club.
Pour | attaque il faudrait impérativement donner plus de Mouvement collectif pour pouvoir faire mieux .
Nous verrons ce week end si ils arrivent en match a capitaliser sur les bonnes choses vues a | entrainement cette semaine .

Philippe .

ARTISAN BOULANGER - PATISSIER - CHOCOLATIER

LE PA) o ANDERNOS ' II II ﬂOr S

12 AVENUE DE BORDEAUX - 33510 ANDERNOS LES BAINS-05 56 82 12 29 A U d @ | O d QS SQ nS

1 Bis Boulevard de la République 33510 Andernos
0557172429
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- 11 ans Garcons (2)

Ils ont rien laché !

Ce samedi, les jeunes 11G(2) se déplagaient a Belin-Beliet pour le compte de la 2éme journée d‘Honneur Excellence.
Ce sont 6 valeureux soldats qui ont défié I'équipe locale. Notre groupe étant décimé par les maladies, nous nous attendions a un match difficile.
Lors du ler tiers temps nous assistons a une grosse défense de nos jeunes qui réussissent a récupérer beaucoup de ballons, malheureusement le coté offensif est
plus délicat, on a du mal avec le gardien adverse qui multiplie les arréts , Beaucoup trop de pertes de balle de notre coté : 11-6 pour les locaux.

La 2eéme période est bien différente, les 6 guerriers montrent un visage séduisant. Ils récupérérent toujours autant de ballons et arrivent a concrétiser. Malgré
ce bon début de 2é™me tiers, les locaux réussissent a garder de 'avance, a cause de la fatigue des nos joueurs (18-15)

C'est un dernier tiers temps avec beaucoup de générosité que les 6 gargons vont ensuite aborder : ils s’arrachent et se jettent sur tous les ballons mais
malheureusement |'adversaire est plus fort aujourd'hui. Score final 24-18

Félicitations aux six joueurs présents (Nathan, Ivan, Yann, Romain, Ewylann, Ewan) et bravo pour leur prestation !

Sam

Rt Mo X; Salon

3 toi de jouer ! A SALON DE COIFFURE HOMME / FEMME / ENFANT
14 avenue de la République - 33138 CASSY-LANTON

Arés - Biganos - La Teste - Arcachon 05 56 82 41 56
Lacanau de Mios (Aut 63/523)
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- 13 ans Filles
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Déplacement et victoire a Talence !
Les miss se déplagaient encore a cing joueuses ce samedi.

Lentame de match n’est pas terrible, 3-0 d entrée, il leur a fallu 5 min pour se mettre dans le rythme.
Deuxiéme tiers : elles ont bien compris comment gérer cette infériorité numérique permanente et appliquant bien les consignes, elles vont se détacher au score
petit a petit .....6-13 a la 30".
Lors du dernier tiers, les filles vont accentuer un peu plus leur avance ,pour une victoire finale 12-23
Individuellement, elles ont été efficaces et costaudes, collectivement c était plus compliqué, normal.....

Au vu, de leur large sourire a la fin du match, nul doute que cette victoire fait du bien au moral des filles.....
Félicitations, bon match !

Mika

Z.A 14 rue Gilles de Roberval - ANDERNOS ;05 5717 9 49 AGENCE DU LITTORAL

DEPUIS 1959
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- 13 ans Garcons (1)

“*Puis 19°7 T

Défaite a Bordeaux-Caudéran

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons

Nente /reparation = W;_i;

J :E ] RENOVATION DE L'HABITAT
e Rénovation cuisine / salle-de-bain

: ] eTout corps d’Etat intérieur
inForma Ei QU e eVéranda / Menuiserie

O0SsS S™ [0 12 A2 eTerrasse extérieure

- Cédric VABRE - 06 85 86 82 90
200 BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE - 33510 ANDERNOS ¢s.vabre@wanadoo.fr
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- 13 ans Garcons (2)

Défaite a Martignas

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons

Votre courtier en assurances aux
ofessionnels

A

- Mutuelle santé
- Assurances arrét de travail
- Epargne retraite, Madelin

- Assurance de vos salariés, ..
yass
sofraco

urtier on a

m-ses—z |ANDERNOS AUTOS
o | AGENCES ARTIS

Q@ MIEL  WAVIVA < RENAULT
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- 15 ans Filles
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Victoire a Artigues

Si des personnes sont intéressées pour prendre la plume et nous faire un petit résumé, c’est avec joie que nous le publierons

[ roRRERACHON Aurélia LURINE

OPTIC 2000
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- 15 ans Grq:o (1)

Les bleuets se replacent !

Apres la défaite a Bruges, les gargons étaient dos au mur : victoire impérative face a Créon, sous peine de voir les play-off s’éloigner dangereusement. Mission
accomplie, grace a une 1% mi-temps réussie.

D’entrée de jeu, les bleuets prennent les commandes (et ne les lacheront plus) avec une belle assise défensive (4-1). Offensivement, c’est assez irrégulier mais
suffisant pour creuser I'écart notamment en fin de 1% période (18-9 au buzzer).

Ala reprise, on espére voir les garcons continuer leur belle prestation (et soigner le goal-average). Espoirs décus. Pendant pres de 7 minutes, aucun but n’est
marqué ! Cela joue a « 2 a I'heure » et Créon en profite pour revenir a 6 buts (22-16 a la 45éme). Un sursaut d’orgueil en fin de match amene le score a 28-20.

Une victoire importante, construite en 1 mi-temps, qui ne doit pas faire oublier les 25 derniéres minutes ou les bleuets ont paru « sans jus » (la grippe avait-
elle déja commencé ses ravages ?).
La course a la qualification est désormais relancée. Le vainqueur du match AHB-ASPOM de samedi prochain prendra une option dans la course a la 2¢™¢ place !
Mais attention, la route est encore longue et si I'on veut que I'histoire soit belle, il faudra étre capable de produire des prestations bien plus complétes a I'avenir.

200, Boulevard de la

Républi 4 -
SRiEARD RN CEE AN Credlt 6 M utuel
ERA 05.56.03.53.74 Y sahcis & ool faiTr
|

ESTIMATIONS OFFERTES

IMMOBILIER
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Belle prestation

Match contre I'équipe de Léognan(2).
Une premiére mi-temps assez bien maitrisée avec une défense solide, une attaque efficace, I'avantage est pour nos bleus a la
pause.
La seconde période est sur le méme rythme que la premiére, une défense trées solide, une tres bonne efficacité au shoot.
Score final 42-24 Pour nos 15G2

Illan

SLUE

@MDW PISCINES

ANDERNOS LES BAINS
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Encore un pas de plus vers la qualification pour I'Excellence Région !

Ce week-end, nous recevions Cestas, match trés important pour nous car la victoire nous permettrait d’espérer de jouer au plus haut niveau régional, ce que
notre club n’a, a ma connaissance , jamais fait.
C’est avec sérieux que nos jeunes entament le match tout en respectant nos adversaires aprés notre large victoire au match aller.
Mais notre groupe a pris de la maturité et développe un jeu trés efficace englobant attaque rapide et défense rigoureuse, ne laissant pas beaucoup d’espoirs a
nos visiteurs du jour, pour finir sur un score de 35 a 19.
Nos 18G(1 ) montent en puissance et entrouvrent la porte de la qualification en Excellence Région.
Mais pour bien finir, il faut gagner nos deux derniers matchs et cela commence par samedi prochain a St-Paul-les-Dax et celui qui suit contre Bayonne a la
maison.
Mais faisons confiance a nos jeunes pour relever le défi !
ALLEZ ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN !!!

Patou

0

| NOAILLES

- Réparateur agréé Peugeot

Plus que...

8 Rue Bernard Palissy

Centre Artisanal

Gt w |ANDERNOS les Bains
® &

Le murd'cscalade enréalité augmentée Tel:05.35,54.63.80

'T’?}?» ESCAPE GAME nccacone L
B
W
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- 18 ans Garcons (2)

Victoire a Bruges(3)

Vous souhaitez participer au

* développement du club et

apparaitre sur notre

Ar 'tl')llI’ ,S Newsletter ?
— Pub —

Contact : 06 85 95 84 96
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iors Garcons (1

- i ~ e ~ 2 =

Sén

Les garcons relévent la téte !

Apreés la claque regue a Buros samedi dernier, un autre grosse rencontre attendait les andernosiens : la venue a la Salle du Collége des landais de Mont-de-
Marsan, classés 4eémes juste derriére notre équipe !

Aprés un démarrage poussif (2-4 pour le Stade Montois), les gargons se mettent en route et prennent le dessus sur des visiteurs surpris par la vivacité des locaux
(12-9). Malheureusement, cela ne dure pas. Andernos s’énerve et perd le fil du match. Mont-de-Marsan en profite pour nous infliger un 0-6 en 7 minutes (12-15
a la mi-temps).

La 28me période commence mal (13-18), Andernos balbutiant son handball. Et puis, déclic, les garcons se remettent dans le match, agressifs en défense, vifs en
attaque. Ils recollent (18-18) !!! Et si Mont-de-Marsan est encore devant a 7 minutes de la fin (21-22), le money-time est andernosien. Les orange-et-bleus ne
lachent rien et s'imposent 27-24 |

Une victoire qui fait du bien aux tétes et au classement (Andernos est bien calé a la 3éme place). Les gars attendent désormais le leader invaincu, Arcachon-La
Teste, : c’est samedi, a 20h15, a la Salle du Collége. Il devrait y avoir de I'ambiance et du spectacle !!!

Nico

in tm\mam:hé
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Défaite contre Canéjan(3)
Fin de la série de victoires face a une équipe de Canéjan(3) trés renforcée.
Une premiéere mi-temps catastrophique.

Il est a noter une forte révolte en deuxieme-mi temps : on aurait pu se résigner et prendre une grosse déculottée. Je suis trés fier de cette réaction. Il ne faut
surtout pas douter de nos capacités. Maintenant il faut aller a Gradignan le couteau B entre les dents !!!

David

Vous souhaitez participer au
développement du club et
apparaitre sur notre
Newsletter ?

Contact : 06 85 95 84 96
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A Pessac !
Pour ce 3éme match de la saison , le Loisir s'est déplacé hier soir a Pessac : face a une belle équipe bien sympathique .
Yann a assuré son premier match : encore bienvenue a lui !
Toujours en défaut de membres féminins : seulement 3 joueuses dont une gardienne , ¢a ne nous a pas permis de souffler sur le banc !
Qu'a cela ne tienne : ¢a court a l'aile et ca marque, ga marque aussi en pivot et ¢a protége les cages !
Face a une équipe jouant plutét soft , sans gros danger offensivement , nous avons pu dérouler du bon jeu, tentant de mettre en application les consignes
travaillées aux entrainements : belles circulations de balle , montées de ballon rapide et tentatives de duels face au gardien plutot appliquées.
Bref, un beau match dans une trés bonne ambiance !
Et une victoire pour le Loisirs : 25 - 36

Clem

Vous souhaitez participer au
développement du club et
apparaitre sur notre
Newsletter ?

Contact : 06 85 95 84 96
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Prochains matchs

Programme des 2/3 Février

Equipe Niveau Domicile Horaire

Plateau

Plateau

EHBE Gargons Plateau

Excellence Blanquefort samedi l4h AHB
11G(1) Excellence CA Begles samedi [4h AHB
11G(2) | Honneur Excellence AHB samedi [4h Martignas
Promotion AHB reportd au 23/03 Médoc (2)
13G(1) Excellence Pessac samedi [oh3[0 AHB
13G(2) | Prometion Hen. Exc. AHB samedi[ohlo | St-Médard-en-Jalles (2)
Honneur AHB dimanche |0k Le Haillan
15G(1) Excellence AHB samedi 18h3 [0 ASPOM Bigles
15G(2)  PPrometion Excellence Blanquefort samedi [8hlo AHB
18G(1) Région St-Paul-les-Dax samedi |7 AHB
18G(2) Honneur AHB samedi Ibh4d | St-Médard-en-dalles (2)
5G(1) Honneur Région AHB samedi 20hl5 Arcachon-La teste
5G(2) Honneur Départ. Gradignan (2) samedi [9h3[) AHB
/

Vous souhaitez participer au
développement du club et
apparaitre sur notre
Newsletter ?

Contact : 06 85 95 84 96
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Stage Vacances

STAGE FEVRIER
ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

ACCUEIL DES ENFANTS : DE 9H A 9H45
RECUPERATION DES ENFANTS : DE 16H15 A 17H
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE SPORTIF

TARIFS FAMILLE
10€ LA JOURNEE 27€ TROIS JOURNEES
18€ DEUX JOURNEES 30€ QUATRE JOURNEES

INSCRIPTIONS AVANT LE 12 FEVRIER

NOME =i CATEGORIE st JOURS BEISTAGE & o
PRENOM : ........c......... TELEPHONE : w..ovovvvvoere MONTANIE: s

Vous souhaitez participer au

développement du club et

apparaitre sur notre
Newsletter ?

Contact : 06 85 95 84 96

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN — andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96
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Camp d’été !!!

Tarif spécial licenciés AHB : 400€

ETE
2019

_ STAGES
ORGANISES

PAR LE CLUB

DE HANDBALL
_ D'ANDERNOS 2 STAGES

- Annéesd’s Du 15 au 20 juillet ~ [/,%%
Années d'age )
200472005 Dy 22 au 27 Juillet \@

2006/2007
- = 450 € la semaine -

. - -
LY

ol e ‘S
V!p.u soemoz, Rensewgnements au 06 65 08 04 88

Vous souhaitez participer au
développement du club et
apparaitre sur notre
Newsletter ?

Contact : 06 85 95 84 96
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Andernos Handball Nord Bassin SIMANCHE

LANTON e

;
T1C

PLUS DE 30 LOTS
Voyage - PS4 - TV 109 cm - Tablette tactile
Sodastream - Pompe a biére - Plancha Gaz 3 Feux

Grill Viande/Panini - Enceinte sans Fil - Appareil Raclette
Trampoline Diam.360 - Bapteme de P’air - Google Home Mini

OUVERTURE DES PORTES 13h30 - BUVETTE - SALLE CHAUFFEE

Av de la libération - 33148 Lanton - 06 61 93 60 71

Renseignements : loto.ahb@gmail.com

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96



ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

Possibilité de rentrer les vhéhicules
Organisé par le club de handball d’Andernos-les-Bains
—

Inscriptions et renseignements : 06 87 82 06 46

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96



ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN

Nous contacter

Andernos Handball Nord Bassin

Adresse : Salle du College, 3 avenue de I'Espérance, 33510 Andernos-les Bains
TEl: 06859584 96

Courriel : andernoshb@gmail.com

Site internet : https://www.andernoshandball.fr/

Facebook : https://www.facebook.com/Andernoshandball/

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96
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