Equipe

11G(1)
11G(2)
11G(3)

13G(1)
13G(2)

15G
18G(1)
18G(2)
5G(1)

5G(2)

NEWSLETTER N°14

Bilan des 8 et 9 Février

Encore un beau week-end pour nos couleurs avec 9 victoires sur 12 rencontres jouées !

Les 11F vont s’imposer a Bruges, I'autre co-leader de la poule
Superbe opération pour les 11G(1) qui I'emportent a Pessac.
Les 11G(2) continuent leur série en disposant de Cestas, jusque-la ler ex-aequo.
Match compliqué pour les 11G(3) battus a domicile par Arcachon-La Teste(2).

Les 13G(1) ne s’arrétent plus et dominent largement Le Teich.
Cela s’est joué a peu entre Martignas et nos 13G(2) qui s’inclinent d’un rien.

Les 15F n’étaient pas loin de créer la surprise au Haillan, leader invaincu.
Nos 15G se relancent en s'imposant a Bruges(2).

Mission accomplie pour les 18G(1) qui sécurisent leur 3éme place, qualificative pour la Région Excellence.
Nouvelle victoire des 18G(2), a St-Médard-en-Jalles(2). Ils se replacent en haut de tableau.

Match crispant entre les SG(1) et Paillet (3¢me). Andernos fait la bonne opération en s’imposant sur le fil.
Grosse surprise de la part des SG(2) qui vont gagner a Arcachon-La Teste(2), leader de la poule !

Résultais des 8/9 Février

Miveau Domicile Résultat Extérieur
Honneur Excellence Er|_| ges E-" AHB
Excellence Pessac 27-28 AHB

Promotion 1
Promotion 2
Promotion Excellence
Excellence
Promotion Excellence
Promotion Excellence

Honneur Excellence

Brassage Région

Honneur Région

Hon. Excellence Dép.

AHB

Cestas

AHB

Arcachon-La Teste (2)

AHB

Le Teich

Martignas

AHB

Le Haillan

AHB

Bruges (2)

AHB

AHB

Asson

GO s G IEL N St-Médard-en-Jalles (2)

AHB

AHB

Paillet

Arcachon-La Teste (2)

AHB
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FID’HAND

NOUVEAUTE 2020 !!!
Pour cette nouvelle année, nous langons le "Fid’"Hand", un catalogue de réduction a destination de la grande famille d'Andernos Handball Nord Bassin. Il nous
semble important de créer une proximité et un lien entre notre club et les commerces locaux.
Pour remercier nos partenaires de leur fidéle engagement, nous leur proposons de participer a cette opération :
- ils font bénéficier nos membres d’une offre spéciale (réduction, cadeau, etc.)
- ils figurent gratuitement sur notre catalogue.
Ci-joint le flyer explicatif (ne pas tenir compte des tarifs qui s’appliquent uniquement pour les commerces non partenaires du Andernos Handball).

DEVENEZ MEMBRE DU
Fi1D’hanD ©

LE RESEAL HANDBALL

i B (£

Club historigue Club Tamilial + fle 500 memhbres +1000 fans

,’__-____§\\ "________§§\\
< Vous proposez une réduction "\ BO ﬂ% (’ Hous inscrivens vetre promotion s
S. nour nos memhres ,' Vo dans notre catalogue ’,’

o ———— -

- ~
-~
o e S Z]
% B =
E @ v S TS
o S~

~7 Nous transmettons le catalogue >

o e o

~ Nos membres viennent
<@una

\ ! 2 nos membres via mails
« _thez vous avec feur carte | » $ e
e A ~ _réseaux sociaux et site internet
T ——- S -
e s | o 80 =
sk Créer de la visibilité pour votre commerce sk Vous apporter une nosvelie chientdle—

st Vous profitez des promotions des autres commerces wibe Créer de la proximité

| LES OFFRES)
506 80€

Présence lletvntretn{lmntlul
Présence te votre promotion MEN "fa Bagne
sur notre catalogue Nnnence de votre offre par mail
+

(L
Déduction dimpots de 60 Annonce de votre offre
SUr nos reseaux sociaux

+
Déduction d'impdts de 602¢

Contact : Remi Prat 06.85.95.84.96 Corantin Duffau 06.65.08.04.88 & A
Jean Bouet : 06.60.50.06.31 sponsoring.ahh @ymail.com J‘:‘ B
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ARBITRAGE

Un grand MERCI a nos arbitres du WE !

Ce week-end, nos arbitres ont assuré tous leurs matchs et de belle maniére.
A commencer par Paul et Victor (11G3) (avec carton de marque).
Ambre en solo (11G2).
Pierre (13G1) en remplacement de I'arbitre désigné non venu.
Lelio et Clément pour leur premiére chez les 18F a Bruges. et enfin Benoit a Martignas.
Bravo et merci a tous !

VOS AGENCES
AG.l. et AJY. IMMOBILIER

Transaction - Expertise - Locafion - Gestion

2. ovenue Se bardeo - 33510 ANDERNCS LES BANS
TéL 05 56 82 32 58 - Fax 05 56 82 44 43 - ¢jy.Immobiier@wanadoo &

www.ajy.ir
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finale UNSS Gironde en mars

Port Ostréicole
Av. du Commandant Allegre - 33510 Andemos-les-Bains

POISSONNERIE RESTAURANT G

Déclim

Domotique-Electricité-Climatisation

Tel : 05 57 05 07 42 - contact@declim.fr
10, rue des Galips - 33510 Andernos les Bains

T 0557760308 ‘5'0556821677
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Pas de plateaux

Prochain plateau EHB Grands (2011/2012) : dimanche 16 février a Pessac (10h)
Prochain plateau EHB Petits (2013/2014) : WE du 28/29 mars ou 4/5 avril a Belin-Beliet

ntm\manché
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Un match trés accroché

Déplacement compliqué pour nos bleuettes qui se rendaient a Bruges, équipe ayant remporté ses deux matchs dans cette 1% phase d’Honneur Excellence (tout
comme nos filles).

Des le début du match, on sent que cela va étre la rencontre la + difficile depuis le début de la saison. Les locales se jettent sur tous les ballons et sont « mortes
de faim » en défense. Cela déstabilise nos filles peu habituées a se faire « bouger » comme cela. On a énormément de mal a monter le ballon vers le but adverse,
proposant peu de solutions et perdant beaucoup de possessions.

Heureusement, Bruges défend bien mais est moins efficace en attaque. Et si Andernos est logiquement mené, rien n’est perdu (4-3 au 1°' tiers).

Plus la 2éme période avance, plus nos filles haussent leur niveau de jeu : elles aussi commencent a défendre fort et le jeu offensif est désormais plus fluide, car
nous proposons des solutions aux porteuses de ballon. Une trés bonne fin de période permet a Andernos de faire la différence (6-9).

Le 3%me tiers-temps est bien géré par les miss qui gardent Bruges a distance malgré un rapproché des locales en fin de match. Victoire (9-11) dans un match trés
serré qui doit faire progresser les filles, tant I'opposition a été intéressante.

Les bleuettes sont désormais seules leaders de la poule. Il s’agit maintenant de bien finir ce mois de février avec la réception de Pessac dimanche prochain.
Bravo les filles !!!

Y \ = wwv;:le;}'aee;bl;ues.fr
SPECIALISTE PISCINES TRADITIONNELLES

—

"Frédéric Pellat ' » —‘_ﬂ*

PLATS CUISINES - DEGUSTATION L3
PLATEAUX DE FRUITS DE MER i ETINEE

LIVRAISON 05 56 26 09 20 AEI9II3) 0556829330 0556477878
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ATTENTION !!!
LE FROID ARRIVE
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Notre meilleur adversaire !

Les matchs contre Pessac ont ceci de particulier , c’est que I'issue du match est hautement incertaine. Ce match ne fait pas exception a la régle . Et nous avons
méme atteint des sommets de suspense lors notre déplacement dans la magnifique salle de Bellegrave.
Un mot pour notre adversaire du jour car Pessac est une une équipe qui manie bien le ballon et dont la qualité défensive est redoutable. Cela donne des
matchs trés enrichissant . Et c’est finalement pour des matchs comme celui-ci comme aime a s’entrainer la semaine .
Pessac démarre en trombe le match et nous sommes rapidement menés. Nos intentions offensives sont rapidement « neutralisées » par la défense de Pessac
et nous avons du mal a accéder au but adversaire .
7 —3 pour Pessac, aprés un temps mort nous essayons de reprendre nos esprits .
Nos gargons sont vaillants et ne baissent pas les bras, nous revenons a hauteur 08- 08 puis laissons sur place Pessac pour finir le ler tiers a 13-08 .
A ce moment , la confiance bat son plein et nous pensons que I'avance acquise nous permettrait de vivre un deuxiéeme tiers plus « tranquille » , mais c’était
sans compter la combativité des nos adversaires, notre avance fond comme neige au soleil. 19-18 avant I'ultime épisode .
Le dernier tiers nous fera passer par tous les stades émotionnels : ragaillardis par leur remontée , Pessac continue sur sa lancée : 21- 25 pour Pessac il reste 5
min a jouer , c’est pas fini mais ce n’est pas gagné non plus .
Temps mort : on se reconcentre on tache d’oublier le temps et le score , maximum d’intensité de ses intentions et on se bat sur chaque ballon.
27 - 27 égalisation au prix de beaux efforts, il reste 30 s balle a Pessac pour remise en jeu, tir raté , belle montée de balle andernosienne , tir et but !!!!
Refusé penalty . Penalty transformé !!! c’est la victoire , les gargcons exultent . Un match trés intéressant qui j'espére fera progresser les garcons sur tous les
plans .

Philippe

ARTISAN BOULANGER - PATISSIER - CHOCOLATIER

vil lioe

12 AVENUE DE BORDEAUX - 33510 ANDERNOS LES BAINS-05 56 82 12 29 AU d€|O dQS Szns

1 Bis Boulevard de la République 33510 Andernos
0557172429
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Victoire importante !

Match important pour les 11G(2 ) ce week-end : les tigres affrontaient les premiers (a égalité avec nous) Cestas, invaincu dans cette deuxiéme phase.
Aprés un début de match serré ( 5-3 a la 8¢me ) nos gargons ont su étre efficaces et ont déroulé jusqu’a la fin du match pour finir sur le score de 27 -14.

De gros progres sur |'aspect défensif permettent a I’équipe d’assurer la premiére place de la poule et ne pas oublier nos étoiles montantes des EHB (surclassés)
qui progressent énormément.

Antoine

. - -
Oejectif X 1
92
SPORT & u Salon
3 toi de jouer [ & SALON DE COIFFURE HOMME / FEMME / ENFANT
\ 14 avenue de la République - 33138 CASSY-LANTON

Arés - Biganos - La Teste - Arcachon 05 56 82 41 56
Lacanau de Mios (Aut 63/523)

LS
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Un non-match
Les bleuets ne nous ont pas livré leur meilleure prestation, et c’est un euphémisme. Face a des adversaires en sous-nombre (5 sur la feuille de match) mais
premiers de la poule, les pumas n’ont pas levé la téte de I'eau, noyés par les assauts arcachonnais.

Menés 0-3 des I'entame du match, notre défense s’effrite avec les minutes, pour laisser des trous béants. On n’est pas aidés par un manque de réussite
flagrant (poteaux, marchers et zones ), mais la chance, elle se provoque ! A 4 contre 4 tout le match (alignement a I'effectif d’Arcachon), les bréches ont été
d’autant plus visibles et les problémes mis en lumiére (2-7 fin du premier tiers temps).

La 28me période est semblable 4 la 1% . On garde trop le ballon en attaque et on construit des pseudos actions, mais I’écart technique est trop grand. Pas du
tout fatigués malgré leur absence de remplagants, nos adversaires courent en ligne droite sur le tout terrain (sans grand jeu collectif) et perforent notre défense
qui ne respecte pas les consignes, trop passive ... (5-14 fin de la 2¢me période)

Le dernier tiers-temps est représentatif du chemin qu’on doit parcourir pour arriver a un niveau satisfaisant défensivement parlant. Les andernosiens restent
acculés dans leur moitié de terrain, en proie aux accélérations des arcachonnais (toujours pas fatigués) qui font mouche ou presque a chaque fois. En attaque, les
rares fois ou on atteint la zone adverse sont ponctuées par des passes manquées, shoots arrétés ou sur les montants. (6-19 score final)

Quand ¢a ne veut pas... ¢a ne veut pas !
Bref, un non-match aujourd’hui, qui’il va falloir gommer rapidement. Il faut pour cela écouter nos consignes d’avant-match et se concentrer a I'entrainement
car étre aussi passif en défense n’est plus possible. Au-dela du score final, c’est la maniére qui nous importe, et elle n’y était absolument pas ce samedi.
Le prochain adversaire, Le Teich (2), est surement une équipe supérieure a la nétre, : aux pumas de montrer qu’ils ont retenu la dure legon de ce jour.
Corentin

@Chrisro?he
| INSTALLATION - DEPANNAGE

; PLOMBERIE — CHAUFFAGE — ADDUCTION DE GAZ ~ CHAUDIERE
BUREAU D ETUDE ELECTRIQUE DU BASSIN

a 33510 ANDERNOS-LES-BAINS E @
06 85 95 84 96 - b2ebelectricite@gmail.com - 060979 58 58 - c.berrette@yahoo fr
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STAGES VACANCES HIVER
(1°** semaine)

JEUDI 27 FEVRIER VENDREDI 28 FEVRIER

STAGE DE

HANDBALL

LANTON

‘ / OUVERTATOUS

DE 10 ANS A 14 ANS
(2006-2007- 200&2009)

ACCUEIL DE 9H30A 10H
FIN ENTRE 16H30 ET 17H
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STAGES VACANCES HIVER

(2°™e semaine)

STAGE VACANCES D'HIVER

36 PLACES MAXIMUM
PAR JOUR ACCUEIL DE SH30 A 10H

Fill ENTRE 16130 ET 170

MIXTE NES EN
2008-2003-2010

LUNDI 2 ET MARDI & MARS

HADBALL &
CINEMA &5
(@) MEGAZONE

JOURNEE FILLES
(2004 soocb> 2008)

MERCREDI 4 MARS

HANDBALL &
RAGGR

MIXTE NES EN
2005-2006-2007

EUDI 5 ET VENDREDI & MARS #e 1 jour
HANDBALL & :
BREAK DANCE 55 26 2 -1
CINERA 75 30€ 2 jours
Famille -5€
) v#v SALLE DU COLLEGE
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE SPORTIE ' ANDRE LANAYE
ET DE L'EAD “ 3 Av. de I"Espérance
| e I R BRENON. .o
116 A 2 MRS -
CATEGOREE............0i 8 CHEQUE 2 HARS
MONTANIERL................. £ ESPECES arips B MARS
FAi

Possihilité d'inscription par mail : communication.ahh @gmail.com
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Pas de match

DEMENAGEMENT - GARDE-MEUBLES - LOCATION BOX

AGENCE DU LITTORAL

DEPUIS 1959
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Match contre Le Teich, équipe décimée par les blessés, mais qui ce sera battue jusqu'a la derniére minute.
Les enjeux étaient de résoudre une fois pour toute nos problémes de finition face au gardien.
Les gargons ont trés vite pris le match en main et ont appliqué les consignes de maniére rigoureuse.
Le groupe devra mettre les mémes ingrédients, envie et réussite, face a notre prochain adversaire PE2M, que certes nous avions battu en phase de brassage,
mais a qui, il manquait un joueur clé. Donc tout reste a faire.

Virginie

Nente /reparation

Jcs|

RENOVATION DE L'HABITAT
e Rénovation cuisine / salle-de-bain

e Tout corps d’Etat intérieur
in RO TS Ei CLLLS eVéranda / Menuiserie

O0SsS S™ M0 12 A2 eTerrasse extérieure

- Cédric VABRE - 06 85 86 82 90
200 BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE - 33510 ANDERNOS cs.vabre@wanadoo.fr
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Perdu 24 a 23, le score ne refléte pas le match, car nous avons mené jusqu'a 5 minutes de la fin, grace a un groupe qui se met en place, groupe affaibli par les
malades de derniére minute.
Il faut continuer a travailler le jeu pour 'intérét du groupe et je vais travailler mon coaching.
Continuons sur cette dynamique.

Sylvain.

CAP CONSEIL

m et . | ANDERNOS AUTOS

service des Pros sur le Bassin !

fen Sumane AGENCES ARTIS | %/

Lexpert de la protection sociale
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AMENMNE TA SUPER COPIME
A LENTRAINEMIENT DE HAMDBALL

-

TU E5 MEE EN

OU 20/0 VIEMS LE
6} /ii‘ VIERCREDE
PEE &5 A S]]

ST TU B5 MEE EN 2007 @

OU 2008 VIEMS LE
NIARDIT
DIE [AM50 A 30

; ” ST TU ES MEE EN 2005

OU 2006 VIEMS LE

PIE [R5 A 205

o

, CONACT : O6-8/-23-20-26
“—."f, SALLE DU COLLEGE - 3 AVEMUE DE L ESPERANCE
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Une défaite sur le fil.

Match au sommet samedi dernier entre Le Haillan, leader du championnat, et son dauphin Andernos. Sans complexes, évoluant pourtant a 7 durant la totalité de
la rencontre, nos filles ont fiere allure face a une équipe qui, tel un rouleau compresseur, enchaine les victoires souvent sur des scores fleuves. Aprés une entame
de match équilibrée (3-3, 7éme), la puissance des haillanaises leur permet de prendre les commandes (4-7, 11éme). Cependant, patiemment, les filles recollent
au score sans paniquer, destabilisant une opposition peu habituée a une telle résistance et pourtant dotée en premiére mi-temps d'une gardienne de trés bon
niveau. Prenant la mesure des locales elles parviennent a la pause avec un maigre mais méritoire avantage (10-9).

En seconde période les deux équipes se rendent coup pour coup (12-12, 30éme) jusqu'au break du Haillan (13-16, 38éme). On les croit moribondes, elles
bondissent encore et reviennent une nouvelle fois dans la partie (17-17, 42éme). Parité encore a la 44éme (18-18). Il reste 6 minutes, les filles abordent le sprint
final émoussées, la lucidité nécessaire dans les moments clés s'en est allée. Et pourtant...

Une joueuse du Haillan est exclue deux minutes. Nous ne profitons pas de cet avantage : penalty manqué, passes approximatives, le match se joue et se perd a
ce moment la (18-19, 48eéme) puis 18-20. FIN ! Les andernosiennes se sont elles fait une montagne de ce match ? Ont elles ressenti la fameuse "peur de gagner"
qui fait déjouer au moment ou la victoire tend les bras ? Il est des défaites honorables, celle-ci en est une. Il est des défaites fondatrices. Dans la gestion mentale
des temps forts et faibles, elle doit I'étre également.

Rendez-vous samedi a la maison face a Leognan. Quelque chose me dit que les "Conquérantes" rentreront sur le parquet avec une détermination accrue, une
grande soif de victoire, prétes a reprendre leur marche en avant. Allez les filles !!! Hervé.

DEPANN’ SOUDURE

Alu-lnox-Acier Aurélia LURINE

Déplacements Nord bassin OPTIC 2000

cadres portails, structures diverses métal, verriéres, pergolas... 3, Avenue de Bordeaux

33510 ANDERNOS-LES-BAINS
Benoit Tapon

06 87 46 80 75 Optic2oo0 [REEELE

b.tapon@gmail.com
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Du mieux !

Suite a la déroute de la semaine passée, nos orange et bleu avaient le "devoir" de se refaire.
Le début, plutdt mou et attentiste laissait entrevoir un scénario identique, mais probablement le fait de jouer un dimanche matin n'était pas porteur pour nos
Andernosiens.

Au fur et a mesure, malgré encore quelques imprécisions et le fait que le ballon devait avoir été trempé dans un pot d'huile (que de pertes de balles injustifiées),
nos jeunes prenaient la mesure de cette équipe de Bruges, mené par un Paul en verve et trés percutant, mais aussi grace a un collectif qui marquait quasiment a
tous les postes : quand on est dangereux de partout, c'est plus dur pour I'adversaire !

Défensivement, la aussi, aprés une premiere période bien tristounette, (13 butes encaissés), le dispositif 1-5 commencait a mieux s'articuler, bloquant
systématiquement I'attaque adverse (7 buts encaissés en seconde période), pour une victoire final de +9 (20 a 29)

Prochaine étape et non des moindre, une rencontre contre Le Teich, actuel leader. En cas de victoire, nos U15 repasseraient alors en téte a la ml-saison (au goal-
average particulier) et enverraient alors un message fort aux autres formations.

La question : auront-ils les tripes, I'envie de proposer dées le début un combat et surtout sauront-ils supporter cette "pression" ? En cas de réponse positive, le
groupe aura certainement fait alors un grand pas, chose qu'il n' pas encore su faire depuis le début d'année.

A bons entendeurs...

Seb

200, Boulevard de la

soniiae s Crédit o Mutuel

ERA 05.56.03.53.74 ®Ybanque a qui parler
.|

ESTIMATIONS OFFERTES

IMMOBILIER
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A ANDERNOS lES BAINS
POUR LES Il - 16 ANS

ACTIVITES
50 7 Hancball
50 7 multisports -
Canoé ~ Stand up paddle
Accrobranche ~ Laser game o 3% 0
Aquapark ~ Découverte du Bassin .-
ENCADREMENT

Y4 éducateurs dipléomés d’Etat

LOGEMENT
En dur au Centre de Mer

Coriad Corantin DUFFAU

06 65 08 04 88 |

andernoshb@gmail.com |
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REGION ACTE XIII : Sérieux !

Dernier match a la maison de cette phase de brassage région pour les gargons.
Nous rencontrons ASSON, équipe que nous avions battu lors de notre déplacement dans le Béarn.
Andernos commence de la meilleure des maniéres, les attaques font mouches et notre défense pratiquement sans faille. 10-4 & la 232™e minute.
Un petit moment de reldachement et nos adversaires du jour restent dans la course.
14-9 a la mi-temps.
La deuxieme mi-temps démarre sur les chapeaux de roues et I'écart se creuse, aucune chance laissée a ASSON.
Andernos I'emporte 35-18
L’équipe confirme leur 32Me place de cette phase de brassage et évoluera en Région Excellence lors de la 2¢™e phase du championnat.
Encore un déplacement pour les bleus ce week-end pour affronter I’équipe d’Orthez que nous avions largement battu lors du match aller.
Il va falloir cependant rester vigilant et rigoureux pour finir de la plus belle des maniere.
Force & Honneur
Yonnel

NOAILLES

Réparateur agréé Peugeot
ESCAPE GAME nccacone

1 ’/ [ | Plus que... 8 Rue Bernard Palissy .‘ Zone artisanale
Centre Artisanal 3351 0 Andernos

G L @ f-\' s« |ANDERNOS les Bains

Le mur d'escalade enréalité angmentée Tel:05.35,54.63.80 AELAEEET Tél. 05 56 82 35 23

ANDERNOS HANDBALL NORD BASSIN - andernoshb@gmail.com - Tél. 06 85 95 84 96




@“ﬂ

- 18 ans Gargons (2)

| Bedeebetadas
LA ﬁf‘ﬂ?‘**%%ﬁ/ <
9"9! N OO ‘.‘F %f,
i y z%‘ #

t\?’i'

Victoire a St-Médard-en-Jalles (2)

Si des personnes souhaitent faire le résumé de ce match, c’est avec joie que nous le publierons

Restaurant
SOGEA

SUD-OUEST HYDRAULIQUE
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Costauds

Les garcons recevaient le 3¢™, Paillet en ce samedi soir de féte.
Les gargons avaient obtenu un match nul au match aller dans des conditions toujours aussi particuliére, le retour était donc attendu, d’autant plus que les bleus
compte des absents ce samedi, et donne sa chance encore une fois a des jeunes pousses de -18 !
Les bleus entament fort le match et compte 4 longueurs d’avance sur les verts qui semblent dépasser par I'entame de match des gargons, mais ils arrivent a
rester présent et c’est avec un dernier tir sur le buzzer que les Verts arrachent le nul a la mi-temps, tout est a refaire !
La salle est pleine et les bleus sont poussés par leur supporter, ils reprennent les devant du match et ne lacherons plus la téte malgré le rapprochement de Paillet
dans les 5 derniéres minutes !
Les gargons, pourtant beaucoup plus jeunes et moins expérimentés, arrivent a garder la téte froide et crucifie leur adversaire pour s’imposer d’un petit but 30-
29.
Les garcons ont d{ aller chercher leur victoire, mais ils I'ont bien méritée !

Rémi

in tm\mam:hé
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Victoire a Arcachon-La Teste (2)

Si des personnes souhaitent faire le résumé de ce match, c’est avec joie que nous le publierons

—— ' —
— [—
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constructions

05 56 26 08 77 anperwos (& 1 David HENRIQUESS & 06 63 98 57 40

www.ebhen.com
gmd-constructions.com
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Possibilité de rentrer les vhéhicules
Organisé par le club de handball d’Andernos-les-Bains q k 8 k
==

Inscriptions et renseignements : 06 87 82 06 46
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Réception de Bordeaux Etudiants Club
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11G(1)
11G(2)
11G(3)

13G(1)
13G(2)

15G
18G(1)
18G(2)
$G(1)
5G(2)

Prochains matchs

Programme des 15/16 Février

Mveay
Plateau

Plateau
Honneur Excellence
Excellence
Promotion 1
Promotion 2
Promotion Excellence
Excellence
Promotion Excellence
Promotion Excellence
Honneur Excellence
Brassage Région
Honneur Excellence
Honneur Région
Hon. Excellence Dép.
/

Domicile Jour et Horaire
Pessac dimanche 10k AHB, Mérignac, Eysines
AHB dimanche h30 Pessac
| ormaont samedi loh AHRB
Martignas (2) samedi [ohall AHB
AHB samedi 13h30 Le Teich
e Teich samedi 13h300 AHRB
Portes-Entre-2-Mers samedi [ah AHB
AHB samedi [Bhla Parempuyre
AHB samedi l4h4a Léognan (2)
AHB samedi [7Th40 Le Teich
Orthez samedi 18h300 AHRB
AHB samedi [9hla Pessac (2)
| éognan samedi [3hlo AHB
AHB samedi Zlh Médoc (2)

@SORBET

d AMOUR

RUE PIETONNE ANDERNOS - 06 64 43 05 84 / 07 62 40 44 29

1935

ARTISAN GLACIER

Eric TAUZIN

MARCHE

MUNICIPAL

33510 ANDERNOS
Tél.0O556 862 33 16
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Nous contacter

Andernos Handball Nord Bassin

Adresse : Salle du College, 3 avenue de I'Espérance, 33510 Andernos-les Bains
T€l: 06 859584 96 (Rémi) / 06 81 23 20 26 (Nicolas)

Courriel : andernoshb@gmail.com

Site internet : https://www.andernoshandball.fr/

Facebook : hitps://www.facebook.com/Andernoshandball/

SLUE

//DMDW PISCINES

ANDERNOS LES BAINS
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